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L'instant lecture de mars

Depuis le mois de septembre, nous vous proposons un rendez-vous mensuel : l'instant lecture

Publié le: 12 février 2025

Vous étes lecteur assidu ou avez envie de lire plus ?

L'instant lecture, nouveau rendez-vous mensuel en collaboration avec la Bibliothéque Départementale de la Meuse vous proposera une sélection de livres pour petits et grands dans plusieurs catégories : 0-6
ans /6-12 ans / 12-15 ans / Jeune adulte / Adulte / Adaptation cinéma ou série.

Suggestions de mars

En mars, la Bibliothéque départementale de la Meuse vous propose des livres pour petits et grands, en lien avec la Semaine Nationale de la Petite Enfance:

> Tala
de Catherine Latteux (textes) et Camille Tisserand (illustrations)
Editions du Pére Fouettard

Une louve a sauvé la vie de Tala quand elle était toute petite et ['a élevée. C'est maintenant a elle de lui venir en aide lorsque les hommes empiétent sur le territoire des loups. Avec des textes courts, cet album
nous conte une jolie histoire, qui s'efface presque derriére les superbes illustrations de Camille Tisserand, en noir et blanc teintées de nuances de bleur, de vert et de marron

"Tala" est la suite de ['album "Loupiote" des mémes autrices, paru en 2018, mais qui peut se lire indépendamment.

> Le nid
de Lucie Félix
Editions des Grandes Personnes

Un livre accordéon en neuf panneaux qui, une fois dépliés, forment un plateau de jeu en trois dimensions dans lequel 'enfant déplace trois petits oiseaux a bascule. Avec un patron pour réaliser des figurines
supplémentaires.

Un livre-jeu pour les tout-petits qui permet de stimuler ['imagination et jouer en manipulant ['objet "livre.

> Crayon Crayonne
de Valérie Weishar-Giuliani (textes) et Camille Tisserand (illustrations)
Editions du Pére Fouettard

Crayon réve de dessiner. Ca tombe bien, P'tit Homme réve d'étre vu | Alors Crayon se met a crayonner et voila que P'tit Homme apparait sur le papier. Une histoire d'amitié haute en couleurs est née | Avec ses
petits et grands bonheurs, ses incompréhensions et ses réconciliations !

Un livre illustré avec un seul crayon, a la mine multicolore, trés belle prouesse visuelle.

> Grandir avec toi
de Caroline Couppey
Editions Larousse

Ce livre écrit et illustré avec toute la bienveillance et les compétences de Caroline Couppey, infirmiére puéricultrice, vous accompagne dans ['apprentissage de votre nouveau role de mere et dans le
développement de votre enfant. De la naissance a ses 2 ans, c'est un merveilleux chemin que votre bébé et vous allez parcourir.

Pour mieux comprendre votre enfant et faire face aux embliches que vous pourrez rencontrer, |'autrice-illustratrice aborde toutes les grandes étapes : recevoir les émotions de son bébé, encourager la motricité
libre, soutenir 'éveil du langage, tisser des liens d'attachement qui sécurisent... Des éclairages sont donnés sur des sujets délicats comme la tétine, la propreté ou encore les écrans.

> Je signe avec bébé (volume 2)
de Rémi Comptines
Formulette production

Ce livre contient un CD (et un QR code est disponible avec les MP3) et les paroles de 14 comptines, ainsi que des images permettant de signer 50 mots du quotidien avec bébé.

Signer avec son bébé permet d'instaurer une communication dés le plus jeune age et de développer sa psychomotricité et sa coordination. Il a été prouvé scientifiquement que cela est bon pour son
développement intellectuel, émotionnel et cognitif.

Bonne lecture et rendez-vous en avril pour de nouvelles découvertes !
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Suggestions de février

En février, reconnectons-nous a la nature ! Voici les livres proposés par la Bibliothéque départementale :
Alaferme
d'Aurélie Desfour (textes) et Maud Riemann (illustrations)
Editions Lito
Ce livre de la collection "Mon doc en images" répond aux questions des enfants sur la vie a la ferme : d'ou vient le lait ? Comment pousse le blé ? Comment fabrique-t-on le fromage de chévre ?

Les nombreuses illustrations complétent les réponses de |'autrice et permettent d'appréhender les rudiments de ['agriculture.
Apartir de 5 ans.

Je m'appelle Forét
d'Anne Maussion (textes) et Alain Simon (illustrations)
Editions du Pourquoi Pas

Un livre étant a la fois un album illustré et un recueil poétique, mettant en scéne une forét vosgienne. Au travers du texte et de l'image, c'est un message écologique, sur la protection de
l'environnement et dénoncant l'inaction humaine, qui est présenté au lecteur.

Un titre engagé pour la protection des foréts et de la nature, afin d'initier le lecteur aux enjeux de la défense de cet environnement.
Apartir de 8 ans.

Vous avez dit Biz'arbres ?
de Catherine Lenne
Editions Belin
L'arbre parfaitement parfait n'existe pas !

Tordus, fendus en 2 ou déformés, chacun a ses spécificités. Quelles sont les histoires de ces arbres, rendus parfaits grace a leurs imperfections ?

Et vous passerez comme des vents fous
de Clara Arnaud
Editions Actes Sud

Vous aimez la montagne et la nature ? Alors vous apprécierez ce roman ! Plongée immersive dans les Pyrénées ariégeoises, ce récit nous emmene en estive, avec Gaspard, berger confronté a la
présence de ['ours, personnage a part entiére. On y rencontre également Alma, éthologue au Centre Nationale de la Biodiversité.

Comment les animaux sauvages et les hommes peuvent-ils cohabiter sereinement ? Un trés beau roman oU la nature est omniprésente.
Balade en Fromagie
de Bernard Friot et Aurore Paillusson
Editions Milan Jeunesse

Les premiers documents sur le fromage sont des mosaiques du Moyen-Orient de 5000 ans avant JC. On sait que 3000 ans avant JC, une vingtaine de variétés de fromages frais existaient. De nos
jours, la consommation annuelle de fromages par personne en France s'éléve a 27 kgs.

Un documentaire jeunesse original, instructif, humoristique, graphique, ludique, artistique et gourmand. Tout un fromage autour du fromage !
Apartirde 9 ans.
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Suggestions de janvier .

Suggestions de janvier

Voici les suggestions de lecture du mois de janvier, proposées par la Bibliothéque départementale :

Le théoréme du kiwi
de Jacky Schwartzmann
Editions Ecole des loisirs

Quand un adolescent, trainé par son pére dans une unité psychiatrique pour faire un stage de 3éme, est enlevé par deux filles internées, cela donne un road trip complétement loufoque.

Roman a l'intrigue rocambolesque qui parle de quéte de soi, de différence, d'entraide, d'amitié et de liberté. Le ton et I'humour noir cinglant de Jacky Schwartzmann assurent rires et plaisir !
Apartirde 13 ans.

Véline
de Avril Sinner
Editions BMR

Un subtil mélange entre roman policier et nouvelle romance. Une nouvelle romance du point de vue masculin, découvrez Véline, un policier haut en couleur et fort, trés fort en caractére ! On ne
peut qu'aimer Véline, personnage bordeline, drdle, sarcastique, iconoclaste, jouisseur absolu, adepte du sexe tarifé et respectueux de certaines valeurs toutefois. C'est un flic efficace et perspicace.

Le premier tome d'une série de 3. L'occasion de suivre Véline au cours de trois enquates intenses et plus drdles les unes que les autres.
Roman adulte

Le grand maitre de la cultivation démoniaque
de Mo Xiang Tong Xiu
Editions MxM Bookmark

"Wei Wuxian est mort !" Jeune cultivateur talentueux et intelligent, Wei Wuxian maitrisait aussi bien les arts martiaux que la spiritualité. Mais lorsque les horreurs de la guerre le poussent a se
mettre en quéte du pouvoir plus puissant en suivant la voie hérétique, le respect du monde a son égard se transforma en peur et sa mort fut célébrée a travers tout le pays?

Réincarné dans le corps d'un homme lunatique abandonné par son clan, il n'a pas d'autre choix que suivre son ennemi juré, Lan Wangji, dans une quéte de la vérité autour d'une conspiration qui
méme le passé et le présent. Suivez ce voyage palpitant du monde folklorique chinois, parsemé de démons, magie et complots.
A partirde 16 ans

Roméo et toi
d'Edouard Manceau
Editions Bayard Jeunesse

Faites connaissance et dialoguez avec Roméo, un ours super sympa ! Le petit lecteur va pouvoir lui parler, lui faire des signes, des bisous ou des grimaces, méme si Roméo n'aime pas trop ca.

Un album interactif, rigolo et ludique pour communiquer avec le personnage par la gestuelle et les expressions du visage.
A partir de 2 ans

Reine de l'ouest
de H. Lenoir
Editions Sarbacane

Reine de 'ouest est un livre d'aventure. Mais pas n'importe quelle aventure ! Une aventure qui se déroule en 1892 et dont VOUS étes |'héroine ! Vous y rencontrez bandits de grand chemin,
faussaires et autres filles de joie, autant que de personnages respectables (hum hum, disons...plus ou moins ).

Avous de faire les choix pour Miss Jones, jeune femme indépendante a I'humour mordant, selon 'aventure que vous voulez lui faire vivre : institutrice ? Chercheuse d'or ? Blanchisseuse d'argent ?

Epouse respectable ? C'est VOUS qui décidez ! Un livre avec des aventures a décliner a l'infini...
Roman pour jeunes adultes
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Suggestions de décembre .

En décembre, la librairie Commercienne vous partage ses coups de coeur pour cette fin d'année !
La maison idéale
de Kate Collins
Editions Les Escales

Un thriller féministe qui se déroule a deux époques ! En 1976, Sara et ses enfants emménagent dans le Reeve, un manoir isolé, puis en 2017, c'est au tour de Orla et sa famille de découvrir cet
endroit mystérieux. Dans ces deux époques, ces deux femmes vont découvrir des choses étranges, des hurlements, des ombres...

Dans ce roman, Kate Collins saura vous captiver et vous faire découvrir ce qui se cache derriére cet endroit regorgeant de mystére !

Papillons de nuit

de Jane Hennigan

Editions Nouveau Millénaire ou J'ai lu
Sivous avez lu La Servante Ecarlate, ne passez pas a c6té dePapillons de nuit! Dans un monde pas si éloigné du nétre, un nouveau virus fait son apparition : les filaments des papillons de nuit ne
vont infecter que les hommes et les transformer en tueurs sanguinaires. Des années plus tard, les femmes sont au pouvoir et s'occupent des hommes non infectés, placés dans des instituts toute
leur vie.
Un superbe ler roman postapocalyptique dans un monde ou les hommes sont totalement absent de la vie quotidienne.

Jaadugar, la légende de Fatima

de Tomato Soup

Editions Glénat - Collection Seinen

Un manga historique qui se déroule dans les années 1200 a |'époque de ['empire mongol.

Nous suivons Sitara une petite fille esclave d'une famille de savants perses qui a leur mort, va se faire capturer et entrer au service de la famille impériale mongole. S'ensuivent des conflits de
pouvoir quant au prétendant au tréne, de |'espionnage et des coups montés. Sitara va donc enquéter et nous plonger dans cette période historique passionnante.

Ne connaissant pas du tout cette période de ['histoire, la mangaka parvient a nous faire comprendre le contexte politique sans nous perdre ce qui est bénéfique a notre lecture! A découvrir dés 13

ans!

Fallen Zeus
de Ei Ohitsuji
Editions Nobi Nobi - Collection Genki

Nous suivons 'histoire de Tyet, un esclave égyptien en Gréce qui se retrouve réceptacle de |'dme de Zeus, le roi des dieux de I'Olympe ! Tyet ne va pas se laisser posséder sans rien dire et c'est alors
qu'il vont conclure un accord. Zeus va lui accorder une faveur et Tyet va devoir aider Zeus a retrouver son corps et a se venger de ses enfants qui ont emprisonné son ame.

Une super réécriture mythologique a lire dés 11 ans !
L'énigme de Turnglass
de Gareth Rubin
Editions 10/18
Deux époques, deux pays, deux mystéres et un méme livre... qu'il faudra retourner tel un sablier. Et si la moitié de ce roman téte-bé&che recelait plus qu'une enquéte ? A vous de le découvrir !
Les whisperwicks Tome 1: le labyrinthe sans fin
de Jordan Lees

Editions Auzou

Bloqué dans le monde de Dedaleum, une ville géante ol |'on perd son chemin au bout de quelques rues, Benjamiah tente de rentrer chez lui grace a l'aide d'Elizabella, qui est a la recherche de son
frére disparu.

Aventures et mystéres se mélent dans ce superbe roman fantastique.

Max et les presque chevaliers

de Lincoln Peirce

Editions Seuil Jeunesse
Max ne veut pas devenir troubadour comme son oncle, qui chante comme une casserole, mais chevalier ! Avec ses amis, elle va tenter de sauver le royaume de Sacrebourg du méchant Vilfrid.
Roman et BD se mélent dans cette histoire terriblement drdle.

Ulysse et Cyrano

de Stéphane Servain, Xavier Dorison et Antoine Cristau

Editions Casterman

Ecrasé par le poids des attentes de son pére en tant qu'héritier d'une grande entreprise, Ulysse rencontre, en Bourgogne, Cyrano, chef d'exception mis a 'index dans son village. Tous deux vont
reprendre go(t a la vie autour de l'amour de la cuisine.

Un roman graphique magnifique.
Le barman du Ritz
de Philippe Collin
Editions Albin Michel
Une plongée dans le faste et le luxe du bar de I'hétel mythique de la Place Vendéme pendant |'occupation, ol se cdtoient les espions, les résistants, les collabos, les courtisanes.
La frontiére entre le bien et le mal devient floue... Un roman a ne pas manquer.
Madelaine avant l'aube
de Sandrine Collette
Editions Jean-Claude Lattés
Sandrine Collette nous livre une histoire d'un temps lointain, celle d'une petite fille perdue, accueillie dans une famille au fin fond d'une campagne francaise.

Des liens familiaux se tissent mais alors qu'elle avait peut-étre trouvé sa place, tout bascule...

Un roman puissant et émouvant dans un style simple et saisissant.

La Librairie commercienne vous attend 8 Rue Grosdidier - 55200 COMMERCY
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Suggestions de novembre .

Dans pour rester dans la continuité de la journée interprofessionnelle "Bébé, que lis-tu ?" organisée le 5 novembre par la Bibliothéque départementale de la Meuse et le service PSMI, les suggestions
de lecture de ce mois vont étre centrées sur la lecture pour et avec les enfants de 0 3 6 ans.

Loup
d'Olivier Douzou
Editions du Rouergue

Qui a dit que le loup faisait peur ? Pas du tout ! Chaque page permet au tout-petit de découvrir une partie de son corps, permet de s’exercer au cri du loup, tout en découvrant lunivers d’un livre en
peu de mots et peu d’images. Un petit livre dessiné, avec des coups de crayons comme les ferait un enfant : peu de mots, mais beaucoup d’émotions.

Plein soleil
d'Antoine Guilloppé
Editions Gautier Languereau

Au petit matin, dans la savane, la lumiére dorée du soleil transperce les herbes hautes. Le jeune Issa part vers une destination mystérieuse.

Dans des paysages de papiers découpés, telle de la dentelle, Antoine Guilloppé joue sur des contrastes noir et blanc et emmene le jeune lecteur dans une balade poétique parmi les animaux
d’Afrique.

Succulentes sucreries
de Francesco Pittau et Bernadette Gervais
Editions Gallimard Jeunesse

Des illustrations trés réalistes de pétisseries et bonbons qui mettent 'eau a la bouche mais aussi font découvrir les spécialités régionales du Kouign Amann au Nougat, du dragibus aux pralines
roses, rien de trés diététique. Dans les derniéres pages, on trouve un glossaire qui présente [’histoire ou 'invention de chaque sucrerie.

Un album vraiment pas raisonnable !
Mais oli est Momo ?
d'Andrew Knapp
Editions Grandes personnes

Momo, le border collie le plus célébre ! Le chien, star de cet album "cherche et trouve", se retrouve photographié dans diverses situations. Le principe est simple : la page de gauche identifie 4
éléments et a l'enfant de les chercher dans le décor photographié sur la page de droite. Le lecteur se prend vite au jeu et fond rapidement pour cette gueule canine irrésistible.

Imagier, livre jeu, livre de photographies, cet album ludique a tout pour plaire !
Le livre du printemps
de Rotraut Susanne Berner
Editions Joie de lire

Cet album cartonné sans texte met en image des scénes de la vie quotidienne d'une petite ville ol les personnages circulent de page en page. Les illustrations fourmillent de détails tout en nous
racontant une histoire : les personnages évoluent et se rencontrent, les batiments se construisent, les montgolfiéres s'envolent, les fleurs sortent de terre, c'est le printemps !

L'auteur a décliné le principe avec toutes les saisons. Une agréable fagon d'aiguiser le sens de |'observation et l'imaginaire chez le jeune enfant et d'aborder la notion du temps qui passe.

Suggestions d'octobre .

Aprendre ou a laisser
de Lionel Schriver
Editions Belfond ou Pocket

La fin d'une vie a deux peut-elle étre réjouissante ? Un couple de 80 ans teste toutes les solutions de fin de vie possibles avant le grand jour : suicide, appartement en EHPAD, élimination de 'autre,
gélules de vie éternelle, don de son corps a la science...

Un jour sans fin version littérature... délicieux !
Loire
d' Etienne Davodeau
Editions Futuropolis

Aprés des années de silence, Agathe invite Louis chez elle, au bord de la Loire. Intrigué, il accepte. Il est ému de retrouver un ancien amour. Sauf que... Agathe a réservé une surprise a plusieurs
personnes.

Une histoire émouvant et poétique mettant en scéne un personnage peu commun : la Loire.
On ne dit pas sayonara
d'Antonio Carmona
Editions Gallimard Jeunesse

Elise avait 8 ans quand sa maman est morte. Depuis le décés, son pére est enfermé dans la douleur. Il refuse d'évoquer les souvenirs en lien avec la défunte, originaire du Japon.

Plus le droit de parler de sa mére, de converser en japonais, ou méme de lire des mangas. Elise est perdue et profondément triste. Impossible d'entamer un travail de deuil. Heureusement l'amour
et 'amitié sont la pour 'aider...

Un roman tout en délicatesse et en sensibilité qui parvient a faire rire malgré le theme.
Bungalow
de Julien Blanc-Gras
Editions Stock

Pour guérir "la femme" d'un burn-out, 'écrivain globe-trotter Julien Blanc-Gras embarque sa famille pour un voyage en Asie du Sud-Est : du Vietnam a la Corée du Sud, en passant par la Thailande,
le Laos, le Cambodge et le Japon.

Des anecdotes, de ['humour, de ['auto-dérision, et de la tendresse, parfois. Une lecture facile et agréable qui fait voyager.
Pony
de R.J. Palacio

Editions Gallimard Jeunesse

Ohio, 1860. Silas, 12 ans, part a la recherche de son pére enlevé par des faux-monnayeurs. Accompagné uniquement de Mittenwood, un fantdme ami imaginaire, il rencontre un étrange poney. Le
trio se lance a la poursuite des ravisseurs.

Plombé dans un décor de western, ce roman d'aventure et d'apprentissage sur fond historique nous emmeéne dans une odyssée bouleversante ou les secrets de famille pésent lourd.
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Suggestions de septembre .

Pépin et Olivia - La grande féte du rien du tout
de Camille Jourdy
Editions Dupuis

Sous les couleurs pastel et les crayonnées de Camille Jourdy, prenez plaisir a rire, a vous émouvoir des bétises et aventures de ces 2 fréres et sceurs ! On s’y attache et on referme cet ouvrage avec le
sourire !

La maison au milieu de la mer céruléenne
de TJ Klune
Editions De Saxus

Avec humour et fantaisie, retrouvez 6 enfants extraordinaires sur leur ile haut perchée et laissez-vous porter par ce titre énigmatique !

Le message de la tortue
de Bérengére Cournut
Editions Rageot

Le message de la tortue est un récit délicat et fort a propos du deuil d’un parent. Pour la premiére fois, Bérengére Cournut écrit pour la jeunesse et c’est un succeés !

Ilos
de Marion Brunet
Editions Pocket Jeunesse

Dans une ambiance apocalyptique, Marion Brunet arrive avec brio et surprise a nous emporter dans les mystéres d’une ville, ol, sous les eaux la nature reprend ses droits. Un roman adolescent
mélant dystopie et critique de la société ! Brillant !

Au nom de Chris
de Claudine Desmarteau
Editions Gallimard/Scripto

Au cceur d’une forét angoissante, Claudine Desmarteau, grace a sa plume efficace et poétique, nous emmeéne dans les plus profondes angoisses qu’un parent peut avoir pour son enfant : 'emprise.
Atravers le point de vue de Chris, plongez dans un thriller psychologique saisissant !

Les discours les plus éloquents
de Soledad Bravi, Candice Zolynski, Romain Boulet
Editions Le Robert

Rédigés a l'origine pour convaincre, défendre, rendre hommage, séduire ou manipuler, 20 discours sont décryptés en bande dessinée pour montrer comment ils ont contribué a faire changer les
mentalités...

Ala découverte de l'Europe : le carnet de voyage de Théa
d'Edouard Pfimlin
Editions Gallimard Jeunesse Giboulées

Accompagnée de son oncle Francis et de son frére Tom, Théa part a la découverte des pays de 'Union Européenne. Avec pour chaque pays, de nombreuses informations et ses points d'intérét...

Surf - l'odyssée d'une vague mondiale
de Jérémy Lemarie, Raphaél Kraft, illustré par Gazhole
Editions Gallimard Jeunesse Albums documentaires

Une histoire du surf et des grands représentants de cette discipline, comme Kelly Slater, Laird Hamilton ou encore Justine Dupont. Le documentaire aborde également les spots mythiques, les types
de vagues...

La derniére amazone
d'Estelle Faye
Editions Rageot

La vie de Lysia bascule le jour ol l'oracle Tirésias lui apprend qu'elle est |'héritiére du royaume des Amazones. Refusant ce destin hors du commun, elle fuit Athénes...

Le génie sous la table
d'Eugéne Yelchin
Editions L'Ecole des Loisirs

Yevgeny vit a Leningrad dans un petit appartement avec sa famille. Ses parents ont des aspirations quant a son avenir...

Le garcon qui voulait &tre un chat
de Véronique Foz, illustré par Johanne Licard
Editions Tom Pousse

Ilyan souffre du syndrome d'Asperger, ce qui complique parfois ses relations avec les autres. Persuadé d'étre un chat, il se sent plus proche des animaux que des humains. Heureusement, il y a son
grand-pére Papijo...

Mots en piste
de Céline Lavignette-Ammounn, illustré par Sophie Hirsch
Editions Tom Pousse

Gwendolyne, 13 ans, est une jeune fille timide qui admire Kim pour sa popularité et est secrétement amoureuse de Walid, le petit nouveau. Charlie, sa petite soeur, est dysphasique et a des
difficultés...
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